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Ehbo in de sport
Zaterdag 8 maart 2008

Gemeentelijke feestzaal in Herenthout

Programma - Inhoud
Tijdens deze cursus bespreken we uitdrukkelijk de vier stappen bij eerste hulp: 
zorgen voor veiligheid, beoordelen van de toestand van het slachtoffer, alarme-
ring en eerstehulpverlening.
We krijgen de nodige informatie over reanimatie (hartmassage en beademing) 
en voorzien voldoende tijd om deze reanimatietechnieken stap voor stap in te 
oefenen.
Daarnaast bespreken we de meest voorkomende letsels aan botten, spieren en 
gewrichten en hoe we die op een gepaste manier moeten behandelen.

Plaats
Gemeentelijke feestzaal, Bouwelse steenweg 8, 2270 Herenthout

Wanneer?
Zaterdag 8 maart 2008 van 9u tot 12u

Voor wie?
Trainers en begeleiders sportclubs, personeel sportaccommodaties, leerkrachten 
L.O. en alle geïnteresseerden 

Lesgever
Rode Kruis Vlaanderen

Deelname
€ 10,00 

Informatie en inschrijvingen
Telefonisch, per e-mail of on-line inschrijven vóór 4 maart 2008.
Dienst vorming,  
t.av. Diane Loosen, T 03 240 62 73, vorming@sportdienst.provant.be
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