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www.apbsport.be

Inhoud-programma 
Door het volgen van deze opleiding leert de cursist (naast de algemene doelstellingen en 
de doelstellingen van de voorgaande opleidingsniveaus): beginnende gymnasten begelei-
den bij het aanleren van algemene gymnastiekvaardigheden, basistechnieken en gymnas-
tische spelen, los van competitieve doelstellingen.
Toelatingsvoorwaarde(n): Min. 17 jaar worden in het kalenderjaar waarin de cursus start.
Deze cursus omvat 76u en bestaat uit 4 modules: module 1 = algemeen gedeelte (15u), 
module 2 = kleutergym (21u), module 3 = recreatieve gymnastiek (24u), module 4 = pre-
competitieve gymnastiek (20u).

Wanneer en waar
Module 1: 	 op 6 en 7 maart 2010 van 9.00 tot 13.00 uur en van 14.00 tot 18.00 uur,  
	 examen op 19 maart 2010 van 18.00 tot 20.00 uur,
	 in GOC, Vonckstraat 17, 2270 Herenthout
Module 2:  	 op 20 en 21 maart 2010 van 9.00 tot 13.00 uur en van 14.00 tot 18.00 uur,  
	 examen op 27 maart 2010 van 9.00 tot 13.00 uur,
	 in de turnzaal Itegem, Dulft 17, 2222 Itegem
Module 3:  	 op 13, 14 en 15 april 2010 van 9.00 tot 13.00 uur en van 14.00 tot 18.00 uur,  
	 examen op 25 april 2010 van van 9.00 tot 13.00 uur,
	 in de gemeentelijke school Klim Op, Albertstraat 9, 2270 Herenthout
Module 4:  	 op 16 en 17 april 2010 van 9.00 tot 13.00 uur en van 14.00 tot 18.00 uur,  
	 examen op 18 april 2010 van 9.00 tot 13.00 uur,
	 in de gemeentelijke school Klim Op, Albertstraat 9, 2270 Herenthout

Voor wie? 
Trainers en begeleiders gymnastiek

Lesgever
Docent VTS

Deelname
Module 1: € 40,00 - module 2: € 45,00 - module 3: € 50,00 - module 4: € 45,00

Informatie en inschrijvingen 
Info telefonisch te bekomen. Inschrijving per e-mail of online uiterlijk 27 februari 2010.
Dienst vorming, t.a.v. Diane Loosen, T 03 240 62 73, F 03 240 62 99,
vorming@apbsport.provant.be, www.apbsport.be

Gymnatiek: initiator
Vanaf 6 maart 2010 in Herenthout

i.s.m. 
gemeente Herenthout


