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1. Er zijn drugs.
2. ledereen gebruikt (soms, bepaalde) drugs.
3. Geen enkele drug Is totaal ongevaarlijk.
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SPORTCLUB: kenmerken

» Medewerkers: meestal vrijwillig en tijdelijk
» Toch streven naar een structurele aanpak

- Alle verantwoordelijken op ééen lijn?



SPORTCLUB: aandachtspunten

 Alcohol is drug nummer 1...
» Aandacht voor gokken
- Starten wanneer er GEEN problemen zijn!

- Zeker nooit preventie bij (acute) problemen!

* Op basis van wat (realistisch) mogelijk Is
* Vermijden van one-shot acties

- Beter geen dan slechte preventie-acties!
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DOELSTELLING

Drugpreventie:
— niet omdat er problemen zijn
— niet om drugs ‘buiten te houden’

— wel vanuit de bekommernis om een goed
functionerende sportclub te kunnen blijven

Goed werkende sportclub heeft op zich reeds
een preventief effect!

Positieve effecten bevorderen en negatieve

uitwassen vermijden



DRUGPREVENTIE

Ideaal = drugbeleid met 3 pijlers

* Regels en afspraken opstellen voor alle
(legale en illegale) drugs

* Reactiewijzen afspreken bij betrapping en
bij vermoeden

- Sensibiliseren, informatie en vorming
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Aandachtspunt: cafetaria-beleid

* Evenwicht tussen:
— soclale functie
— sportklimaat
— opbrengsten
— wetgeving

- Aanbod, prijzen, momenten, reclame

* Voorbeeldfunctie, verkeersveiligheid



INFORMATIEBRONNEN

- www.drugliin.be of 078 15 10 20
* bellen, mailen, skypen, chatten
* productinformatie
- zelftests

* WWW.sportwijs.be

» Sport — VAD (oa Sportivos-project)



http://www.druglijn.be/
http://www.sportwijs.be/
https://www.vad.be/preventie-en-hulpverlening/sport

AANBOD PREVENTIEWERK

» kennismakingsvergadering in de eigen
organisatie

 drugpreventiebeleid opstarten

* (advies bij specifieke situaties)



CONTACT

 via gemeente Nijlen: afdeling sociaal en vrije tijd

— nathalie.qgijsels@nijlen.be
— 0341002 11

* rechtstreeks: drugpreventiewerk CGG De Pont

— peter.aertsen@cggdepont.be
— 0494 81 39 60
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