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Spelregels om weer veilig samen 
te sporten. #blijfsporten

Gedragscode voor vrijwilligers update 18 mei 2020

Houd steeds 1,5 meter afstand 
van iedere persoon buiten je 
huishouden.

Vertoon je symptomen of voel je 
je ziek, blijf dan thuis.

Probeer je gezicht niet aan te 
raken.

Moet je hoesten of niezen, doe 
dat dan in een papieren zak-
doekje of je elleboogplooi.

Maak goede afspraken met      
bestuur/trainers over je taken 
als vrijwilliger.

Neem eigen drank mee!

Houd er rekening mee dat de 
toiletten niet op elke accommo-
datie toegankelijk zullen zijn.
Was je handen 20 seconden met 
water en zeep.

Geef of aanvaard geen zoen, 
knuffel, hand, schouderklopje of 
high fi ve.

Volg de voorschriften voor het 
gebruik en schoonmaak van   
materiaal.

Beperk je tijd op de sport-
club. Blijf niet langer dan              
noodzakelijk is.


