Baby- en peuterzwemmen

Een beginstapje is het babyzwemmen voor kinderen van 6
maanden tot 2,5 jaar oud.

Samen met ten minste één van beide ouders went je kind aan
het water en is het daardoor voorbereid op de volgende stappen
van het bewegen in water.

De bedoeling is om ouders in een beperkte lessenreeks een
aantal oefeningen aan te leren om de watergewenning van hun
baby zelfstandig verder te zetten.




