De testles

De testles (vanaf 4 jaar) heeft tot doel te kijken welk niveau
een kind al heeft om zo homogene groepjes te kunnen vormen.
Door niveauverschillen binnen de groepjes te vermijden, kan
een betere kwaliteit geboden worden.

Wil je weten waar we naar kijken bij een testles?
Hieronder vind je de sleutelmomenten die we gebruiken om in
te schatten wat je kind al kan of durft.

JA NEE
Onder water kijken en orienteren 0o o)
Zelfstandig uit het water klimmen 0 0o
Zelfstandig in het water springen O o)
Van borst naar rug draaien 0o 0
Drijven op rug (2 of 7 seconden) o) 0o
Drijven op borst (2 of 7 seconden) 0 0
Stuwing armen/benen o) 0o
Coordinatie armen/benen/ademhaling 0 0




