
maandag
20°    30°

20°    30°

19°    29°

20°    30°

21°    32°

22°   33°

19°   30°

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zondag
zaterdag

Laat kinderen een 
hoofddeksel dragen.

Let erop dat kinderen
lichte kledij dragen.

Laat kinderen in 
de schaduw spelen.

Laat kinderen buiten spelen 
op koelere momenten.

Zorg dat kinderen zich 
kunnen verfrissen.

Zon in overvloed, verzorg jezelf en anderen goed.
warmedagen.be

Warme dagen, 
zorg dragen

Benut de  zonnewering
 maximaal. 

Zet de ramen en deuren open zolang 
het buiten koeler is dan binnen.

(Ver)bouw het gebouw
hittebestendig.

WEES VOORBEREID

HOU KINDEREN KOEL

HOU HET GEBOUW KOEL

LAAT KINDEREN DRINKEN

Volg de weersvoorspellingen. Smeer kinderen op tijd en voldoende 
in als je de zon niet kunt vermijden.

Zorg dat je altijd water bij je hebt.

Laat kinderen MEER drinken dan  
gewoonlijk. OOK als ze geen  dorst hebben.

Laat kinderen vooral WATER drinken. 
Bied het niet té koud aan.

Kleurt hun urine DONKER?
Laat hen meer water drinken!

Ve
ra

nt
w

oo
rd

el
ijk

e 
ui

tg
ev

er
: D

irk
 D

ew
ol

f, 
Ko

ni
ng

 A
lb

er
t I

I-l
aa

n 
35

 b
us

 3
3, 

10
30

 B
ru

ss
el

 - 
no

ve
m

be
r 

20
18

 - 
Ill

us
tr

at
ie

s: 
Ci

rc
uz

e

Een hitteslag kan 
gevaarlijk zijn. 

Bel 112 als nodig.


