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Kom jij je talenten met ons delen?

Groepszwemlessen via Team sport & ontspanning
Wie kan zwemmen, doet met veel plezier mee aan alle mogelijk activiteiten in en om het water.

De zwemlessen in Nijlen zijn een op expertise en ervaring onderbouwde leidraad om het leren zwemmen in goede banen
te leiden en te stroomlijnen. We gebruiken een praktijkgerichte aanpak om kinderen waterveiligheid aan te leren (leerlijn
zwemmen) en de overstap te maken naar zwemmen met een correcte stijl.

De zwemlessen bouwen op naar een correcte zwemslag. Voor elke niveau in de opbouw naar een correcte schoolslag zijn
er sleutelmomenten bepaald. Deze sleutelmomenten zijn een leidraad voor ouders en kinderen en geven duidelijk weer
waaraan wordt gewerkt tijdens de zwemlessen.

In de week van 28 april 2025 starten onze groepszwemlessen opnieuw. Het uitgebreide aanbod kan je bekijken in je
gezinsaccount op TicketGang. We voorzien ook een aanbod voor volwassenen die willen leren zwemmen. 

De inschrijvingen voor de nieuwe reeks start op maandag 31 maart 2025 om 18u00. Wees snel, plaatsen zijn beperkt. 

Verschillende zwemniveau's

Babyzwemmen en
peuterzwemmen -
instructiebad/ peuterbad (vanaf
6 mnd)

Kennismaking met water en zwembadomgeving

Watergewenning (vanaf 4 jaar)
- instructiebad Wandelen, lopen, springen in het water. Onder water gaan, bellen blazen. Start drijven.

Starters - instructiebad (vanaf
4,5 jaar) Drijven, start beenbeweging.
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Benjamins - instructiebad Vervolmaking beenbeweging, ademhaling, start coördinatie. 

Juniors - instructiebad/ groot
bad Ademhaling, coördinatie armen-benen, overgang instructiebad naar groot bad.

Beloften Verfijning techniek, 25m schoolslag.

Beloften+ Langere afstanden, initiatie andere zwemslagen.

Gevorderden Afstandszwemmen, vervolmaking andere zwemslagen. 

Per zwemniveau voorzien we een aantal opties zowel op weekavonden, woensdagnamiddag en zaterdag. Inschrijven doe
je altijd via Ticketgang. Heb je nog geen profiel dan kan je hier registreren.

Handleiding registratie Ticketgang vind je hier

Geen plaats? Geen nood, schrijf je in op de wachtlijst voor de groepszwemlessen, klik  HIER

Wat is de kostprijs?

De kostprijs is afhankelijk van de lessenreeks. De prijs van elke lessenreeks wordt altijd bepaald op basis van het aantal
lessen. In de prijs zit een gediplomeerde lesgever, het lesmateriaal  en verzekering (lessen en verplaatsing). Voor
aanvang van de lessenreeks dien je als verantwoordelijke ouder/ begeleider een omkleedkaart aan te schaffen. Hiervoor
betaal je een waarborg van 3 euro die je na afloop van de lessenreeks terug krijgt bij teruggave van de omkleedkaart. 

Het bedrag ligt vast op €9,00 per les voor kinderen van Nijlen en €10,00 voor kinderen die niet in Nijlen wonen.

Voor Nijlense ouders met UiTPAS en kansentarief is het €1,80 per zwemles.

Vragen en bijkomende informatie, raadpleeg onze FAQ of stuur je vraag naar sport@nijlen.be 

https://nijlen.ticketgang.eu/
https://www.nijlen.be/2022_gezinsaccount_betalen
https://www.nijlen.be/inschrijven-op-de-wachtlijst-zwemlessen-team-sport-ontspanning
https://www.nijlen.be/faq-zwemlessen-2
mailto:sport@nijlen.be



	Groepszwemlessen via Team sport & ontspanning

