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Wekelijks een uurtje zelfzorg in Kessel met Lokaal
dienstencentrum

Onder de noemer ‘Caruurtje’ komt elke maand een ander thema aan bod

Vanuit het reeds eerder opgestarte Bloesemproject biedt Lokaal Dienstencentrum Kessel samen met lokaal bestuur Nijlen
elke week een uurtje rond zelfzorg aan onder de noemer ’t Caruurtje (van care-uur). Het is vorming rond zelfzorg die voor
iedereen kan helpen. Telkens wordt een uurtje stilgestaan bij een thema en gaan de deelnemers er ook concreet mee
aan de slag. Daarna is er een halfuurtje om vragen te stellen en te luisteren naar elkaar.

Wat is het Bloesemproject?

Het Bloesemproject is een initiatief rond mentaal welbevinden van oudere volwassenen. De bloesem van de kersenboom,
die symbool staat voor schoonheid, vernieuwing en de cyclus van het leven, speelt een centrale rol in dit project. Het doel
is om oudere volwassenen te ondersteunen in hun mentale gezondheid via activiteiten en programma's die hen helpen
om verbinding te maken met zichzelf en anderen, hun creativiteit te uiten en een gevoel van gemeenschap te bevorderen.
Het bloesemproject is een samenwerking met Zorggroep Zusters Van Berlaar en de Universiteit van Antwerpen.
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Thema van de maand maart

Elke maand draait ’t Caruurtje om een ander thema. In de maand maart is dat grenzen en genieten. Het gaat om genot en
genotsmiddelen en hoe we kunnen omgaan met tegenslagen of veranderingen in het leven.

Wanneer, waar en wat kost het?

Het is wekelijks op vrijdagnamiddag van 13 uur tot 14.30 uur in WZC St.- Jozef in Kessel. Het is gratis voor bloesem-leden
en het kost € 1 voor andere geïnteresseerden.

Contact en inschrijven

bloesem@zusters-berlaar.be

Tel. LDC Kessel 0489 70 90 90
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