
Aquafun
Bewegen en sporten op muziek in het water.
Onder begeleiding van een gemotiveerd en gediplomeerde lesgeefster.

Wanneer?

Vanaf maandag 15 januari 2024 van 19u15 tot 20u00.

GEEN LES OP MAANDAG 5 FEBRUARI 2024

Inschrijven kan hier:

Prijs:

Het water draagt jou. Ideaal om ons lichaam even te ontlasten van al de krachten die het te verwerken krijgt.

Sneller herstel na een training door de masserende werking van het water

Gewoon plezier maken en bewegen in één work-out!

1-malige deelname: via de betaalautomaat in het zwembad zelf

beurten kaart: enkel tijdens de openingsuren van het zwembad

inwoner Nijlen: € 8,50

niet-inwoner Nijlen: € 9,50

https://www.nijlen.be/
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